
2017 年海外华裔青少年“中国寻根之旅“夏令营 

河南营日程安排 

 

天数 时间 活动安排 住宿 
第一天 

星期四 

7 月 20 日 营员报到，接站，接机，入住酒店 新郑 

第二天 

星期五 

7 月 21 日 上午：黄帝故里拜祖仪式暨开营仪式。后前往“功夫之乡”

登封报到，领训练服。 

下午：参观少林寺、塔林、观看功夫表演 

登封 

第三天 

星期六 

7 月 22 日 上午：参观游览“天地之中”世界文化遗产建筑群：中岳

庙，登黄盖峰。 

下午：参观嵩阳书院、嵩岳寺、法王寺 

晚上：观看《禅宗少林。音乐大典》 

登封 

第四天 

星期日 

7 月 23 日 全天：分班学习少林小洪拳 登封 

第五天 

星期一 

7 月 24 日 全天：分班学习少林小洪拳 

晚上：中国文化体验—汉语知识 

登封 

第六天 

星期二 

7 月 25 日 全天：分班学习少林小洪拳 

晚上：中国文化体验—书法 

登封 

第七天 

星期三 

7 月 26 日 全天：学习普通话有关知识，HKC 汉语口语测试 

晚上：篝火晚会 

登封 

第八天 

星期四 

7 月 27 日 全天：分班学习少林小洪拳 

晚上：中国文化体验—剪纸 

登封 

第九天 

星期五 

7 月 28 日 全天：分班学习少林小洪拳 

晚上：中国文化体验—大师讲禅 

登封 

第十天 

星期六 

7 月 29 日 上午：分班学习少林小洪拳 

下午：统一考试 

登封 

第十一天 

星期日 

7 月 30 日 上午：收拾行李 

下午：午饭后前往禹州市，参观钧瓷博物馆，晚上禹州市政

府欢迎活动 

禹州 

第十二天 

星期一 

7 月 31 日 早餐后，前往千年古镇神巵镇，体验钧瓷制作，参观大宋官

窑，体验开窑仪式 

下午：返回郑州 

郑州 

第十三天 

星期二 

8 月 1 日 早餐后，赴洛阳参观世界文化遗产龙门石窟 

下午：参观白马寺 

郑州 

第十四天 

星期三 

8 月 2 日 赴开封参观清明上河园、开封府、龙亭 

晚上：闭营仪式，同郑州中学生联欢 

郑州 

第十五天 

星期四 

8 月 3 日 早餐后散营，送营员去机场、高铁站、火车站返程  

日程会根据情况微调 

                                                                                                                       March 5th, 2017, 北美华人华裔寻根协会 


